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Medidas contra a alergia

— em adultos - s EER TS

NAGOYA INTERNATIONAL CENTER
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Neste panfleto, estaremos apresentando algumas medidas contra as varias doengas alérgicas como a febre do
feno, uma das alergias mais comuns. Uma das medidas basicas no tratamento de doencas alérgicas é descobrir 0
causador da alergia (alérgeno) e procurar evita-lo.

Para as pessoas com sintomas de alergia, devem consultar o médico especialista em alergia*. Para quem
apresenta urticarias repetidas vezes, pode-se suspeitar de uma reagao alérgica.

*Para encontrar um médico especialista, podera verificar a home page Oficial da Sociedade de Alergologia do
Japdao (http://www.jsaweb.jp/ em japonés).

1. Febre do feno (Kafunsho - {E#5%E )

E denominada febre do feno a alergia ao pélen de plantas.
Apos o surgimento das reacdes alérgicas, € muito dificil a cura
natural, chegando a sofrer por mais de 10 anos.

Os sintomas mais comuns da febre do feno s&o: espirros, coriza,
obstru¢ao nasal, coceira nos olhos, podendo ter também coceira
na garganta, tosse, diarréia, coceira na pele exposta como
o rosto, além de dores de cabeca. A febre do feno acontece
somente na época de dispercao dos pélens.

No Japéo, a maioria das pessoas que sofrem da febre do feno,
sdo alérgicas ao pdlen dos cedros (sugi), tendo seu auge entre
fevereiro a abril. Nessa época, sdo divulgadas todos os dias, a
previsdo da quantidade de pdlens dispersos no ar. Conforme os
tipos de pdlens, ha ocorréncias de reacgdes alérgicas no outono
e em outras estagbes também.

Formas de combate

@ Evitar o contato com o pélen.
Utilize mascaras e dculos, evitando a entrada de pdlen no corpo. Nao abrir as janelas, utilizar purificador de ar,

utilizar secadora de roupas e utilizar secadora de acolchoados, evitando assim a entrada de pdélens dentro de
casa.

@ Utilizacao de medicamentos

Existem tratamentos profilaticos ou tratamentos sintomaticos. O
tratamento profilatico inicia-se antes da disperséo dos pdlens, tendo
seu tratamento prolongado mesmo durante a época dos pdlens.
O tratamento sintomatico inicia-se apds o surgimento das reacoes
alérgicas. Em ambos os casos, devem consultar um médico para
receber a medicagcédo adequada para cada pessoa. Algumas pessoas
reagem melhor com a fitoterapia chinesa.
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2. Alergia aos acaros (Dani-arerugii - ¥ =7 UL JbF—)
Acaros, a causa da alergia

Os acaros estao o ano inteiro dentro de casa, sendo uma das principais causas de alergias. Seu tamanho
varia entre 0,2 a 0,54mm e ndo picam nem sugam O Seu sangue, mas seus excrementos e corpos mortos se
transformam em alérgeno (causador da alergia), causando rinite alérgica e dermatites alérgicas. Reduzir os acaros
€ uma das medidas eficazes contra a alergia.

(informag6es sobre doencas alérgicas em criangas, vide pagina 3).

As 3 condicées
para o aumento
dos acaros:

eTemperatura e umidade elevada

Q Temperaturaentre 25° a 28° e umidade entre 65% a 85%.
Q .. e Alimento dos acaros
< Refugo de comida, escamas de pele humana, etc.
] eEsconderijo dos acaros

Carpete, tatame, sofa, bonecos de peldcia, etc.

Como reduzir os acaros?

O Japéao é um pais de temperatura e umidade elevadas. Para reduzir a quantidade da populagéo desses acaros, &

recomendavel a adogdo de praticas higiénicas de acordo com as suas condi¢des.

1. Utilizar o aspirador. Passe com o bico do aspirador, lentamente em toda area, no minimo 1 vez por semana (2
vezes por semana no carpete). Para cada tatame, passe o aspirador lentamente, por cerca de 50 segundos (30
segundos/m?).

2. Quando for trocar seus moveis, tapetes, carpetes, etc, escolha algo que seja lavavel e que evite a proliferagéo
de acaros.

3. Para criar um ambiente de dificil proliferagédo, abra as janelas e deixe o ambiente bem arejado nos dias de sol.

Pontos importantes na manutencao de roupas de cama:

1. Secar ao sol: extender ao sol ou ao ar para que seque bem.

2. Aspirador: passe 1 vez por semana. Utilizando os filtros para
edredons, facilita a limpeza.

3. Lavagem dos edredons: é possivel a remogao de alérgenos como
as fezes e corpos mortos dos acaros.

4. Mudancga de estacdo: antes de utilizar os edredons ou os
acolchoados guardados, deverao ser expostos ao sol e apds secos,
passar aspirador.

5. Lavagem das roupas de cama: lavar no minimo 1 vez por semana.

6. Medidas de desumificagdo dos armarios: quando for guardar os
acolchoados e edredons no armario, utilize estrados e coloque
junto desumidificadores. N&o esquecendo de arejar os armarios de
vez em quando.

Podera efetuar consultas sobre medidas contra estes alérgenos, nos Postos
de Saude mais proximo. (em japonés).
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Medidas contra alergia
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1. Asma (Zensoku - BAZ<K)

A asma em criangas pode surgir em cerca de 60% das criangas
até os 2 anos de idade e cerca de 90% em criangas em idade pré-
escolar.

Tosse persistente, sibilancia (chiado no peito) que podem piorar
durante a noite, dificultando a respiragdo. A crise de asma pode
ser decorrente de uma infecgéo respiratéria como um resfriado
ou uma gripe, esporte que deixa a respiragdo ofegante, mudanga
climatica, estresse psicolégico e até acaros podem influenciar.
Se os sintomas como tosse, sibilancia, dificuldade respiratéria se
repetem com frequéncia, deve solicitar exames ao médico.

Com controle rigoroso para evitar crises de asma, a crianga podera
levar uma vida normal como qualquer outra crianga.

Tratamento

Procure um médico, para diagnosticar a gravidade do estado, para poder planejar a meta do tratamento. Apés esta
consulta, volte para os exames periddicos, para a mediacagao adequada e quando tiver crises leves.

A programacgao do tratamento de asma é
anual. Até os 4 ou 5 anos de idade, os pais ou
responsaveis devem efetuar o controle e apoés
essa idade, a propria crianga deve procurar por
si mesma, elevar o seu nivel de auto tratamento,
através de conhecimentos tedricos e praticos,
podendo assim evitar o agravamento na
adolescéncia.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

Remédios para tratamento de Asma (2 tipos)

Quando os sintomas persistirem, consulte o

médico o quanto antes.

1. Preventivos — um remédio utilizado a longo
prazo e todos os dias mesmo nao tendo crises.

2. Aliviadores — utilizados para aliviar as crises.

eI EEEEEEEN,
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Conservacao do ambiente

Para evitar crises de asma, deve eliminar qualquer coisa que possa irritar os bronquios. Poeira e acaros podem
piorar a asma. Com base na informagéo da pagina anterior, procure manter limpa a casa, principalmente o quarto
de dormir e a sala. Evite também fumaca de cigarros e até fogos de artificios.

2. Alergias alimentares (Shokumotsu arerugii - B¥M7 L IL¥+—)

Alergias alimentares é causada por algum alimento, causando diarréias e alergias. Raras vezes pode acontecer o
choque anafilatico (queda da pressdo sanguinea e inconsciéncia). Para um diagndstico exato para determinar o
alérgeno alimentar e para um correto tratamento alimentar, consulte um médico.

E muito comum em criancas lactantes, a alergia alimentar e dermatite atépica. Nestes casos, consulte o médico
regularmente, podera minimizar os sintomas com tratamentos corretos.

Obrigatoriedade de declaragio de alimentos na rotulagem do Jap&o: ovos (tamago I ), leite (chichi %, ), trigo (komugi
I\%), trigo sarraceno (soba Z|3 ), amendoim (rakkasei SZ{E4 ), camario (ebi XU ), caranguejo (kani H(C ).
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3. Dermatite Atépica (Atopi-sei hifuen - 7 FE—1$RZE

Quanto mais desenvolvido o pais, maior o nimero de pacientes com dermatite atopica. No Japao, cerca de 10%
das criangas sao portadoras desta doenca.

A dermatite atdpica € uma doenca em que aparecem lesdes e coceiras na pele. Em pacientes infantis, cerca de
80% apresentam melhoras até os 5 anos de idade, mas podem agravar ou reincidir na adolescéncia. Esta € uma
doencga cronica de longa duragéo, repetindo melhoras e recaidas, mas recebendo tratamento correto, podera levar
uma vida normal.

Pontos importantes ao consultar um médico

E impotante encontrar um médico dermatologista que tenha um bom
conhecimento de dermatite atépica, que faca um exame detalhado, que seja
bom ouvinte, que responda a todas as suas duvidas, etc. E recomendavel
deixar anotado todos os sintomas, o curso da doenca, os tratamentos
efetuados para transmitir ao seu médico.

A dermatite atépica é uma doenca comum na dermatologia. O
tratamento é longo, portanto recomenda-se procurar um médico
proximo de onde reside.

Tratamento

N&o é possivel definir a dermatite atdpica somente com eczemas. Nao faga auto diagndstico, consulte um médico
para se certificar do tipo de doenca dermatolégica.

Os principais métodos de tratamento da dermatite atépica sdo “medicacdo” (medicamentos topicos e orais),
“tratamento da pele” (tomar banho de 2 a 3 vezes ao dia) e “medidas contra os fatores agravantes” (preparar o
ambiente e rever o estilo de vida).

Uma das principais causas da dermatite atopica esta na constituicdo fraca da fungédo de barreira da pele, mas
como € uma doenga com varios tipos de causas, sera necessario reduzir diligentemente os agravantes da doenca.

Caso seja necessario encontrar alguma instituicgdo médica com atendimento em lingua estrangeira, podera consultar o balcao
de informagdes do Centro Internacional de Nagoya ou as associag6es internacionais locais.

- Centro Internacional de Nagoya -

% Atendimento em lingua estrangeira no Balcao de Informacées:
Japonés, inglés, porutugués, espanhol, chinés, coreano, filipino e francés. (o horario de atendimento difere para cada
lingua) — 9h as 19h — Tel: 052-581-0100

* Acesso e dias de fechamento:
Nagoya-shi Nakamura-ku Nagono 1-47-1 Nagoya International Center Bldg 3F — Descer na estacédo [Kokusai Center] do
metrd da linha Sakuradori
Dias de fechamento: todas as segundas-feiras, segundo domingo dos meses de fevereiro e agosto e 29/Dez a 3/Jan.
http://www.nic-nagoya.or.jp E-mail:info@nic-nagoya.or.jp
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