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１ せっけんで 手
て

を あらいます。 

家族
かぞく

で おなじ タオル
た お る

を つかいません。 

 

２ よごれた ものは てぶくろ・マスク
ま す く

を つけて かたづけます。 

病気
びょうき

の 人
ひと

が はいたもの※・べんから 病気
びょうき

が うつります。 

※はいたもの：口
くち

から だしたもの 

① はいたもの・べんは ペーパータオル
ぺ ー ぱ ー た お る

で ふきます。 

② ペーパータオル
ぺ ー ぱ ー た お る

・マスク
ま す く

・てぶくろは  

ビニール
び に ー る

ぶくろに いれて すてます。 

 

３ よごれた ふく・タオル
た お る

・シーツ
し ー つ

などを しょうどく※します。 

ノロウイルス
の ろ う い る す

は アルコール
あ る こ ー る

で 死
し

にません。 

しょうどく※の くすりを 使
つか

います。   ※しょうどく：ウイルスなどを ころすこと。 

① 【よわい しょうどくの くすり】を 作
つく

ります。 

→【しょうどくの くすりの 作
つく

りかた】のページ
ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

② よごれた ものを せんざいで あらいます。 

③ 【よわい しょうどくの くすり】に よごれた ものを いれます。 

6分間
ぷんかん

 しょうどくします。 

④ せんたくきで あらいます。ほかの ふく・タオル・シーツなどは いれません。 

 

４ へやの 中
なか

を しょうどくします。 

① 【つよい しょうどくの くすり】を 作
つく

ります。 

→【しょうどくの くすりの 作
つく

りかた】のページ
ぺ ー じ

を 見
み

てください。  

② ペーパータオル
ぺ ー ぱ ー た お る

に くすりを つけて よごれた ばしょを ふきます。 

③ はいたもの・べんで よごれた ばしょ・トイレ
と い れ

・ふろを しょうどくします。 

  よごれた 手
て

で さわった ところも しょうどくします。 

  ペーパータオル
ぺ ー ぱ ー た お る

を ビニール
び に ー る

ぶくろに いれて すてます。 

家族
か ぞ く

が ノロウイルス
の ろ う い る す

の 病気
びょうき

に なった とき 

し
ょ
う
ど
く
の 

く
す
り 
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【しょうどくの くすりの 作
つく

りかた】 

 

1 じゅんび 

①  「次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム
な と り う む

」（または「塩素
えんそ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

」）を ホームセンター
ほ ー む せ ん た ー

・ドラッグストア
ど ら っ ぐ す と あ

で  

かいます。 

②  ２リットル
り っ と る

と ５００ミリリットル
み り り っ と る

の ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

を じゅんびします。  

 

２ よわい しょうどくの くすり（だいたい 0.02％・200ppm） 

①  ２リットル
り っ と る

の ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

に 水
みず

を はんぶん いれます。 

②  ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

の キャップ
き ゃ っ ぷ

 ２はいの「次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム
な と り う む

」（「塩素
えんそ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

」）を 

いれます。 

③  水
みず

を いれて いっぱいに します。 

④  キャップ
き ゃ っ ぷ

を つけて よく まぜます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

３ つよい しょうどくの くすり（だいたい 0.１％・1000ppm） 

①  500ミリリットル
み り り っ と る

の ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

に 水
みず

を はんぶん いれます。 

②  ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

の キャップ
き ゃ っ ぷ

 ２はいの「次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム
な と り う む

」（「塩素
えんそ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

」）を 

いれます。 

③  水
みず

を いれて いっぱいに します。 

④  キャップ
き ゃ っ ぷ

を つけて よく まぜます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

（500ミリ
み り

リットル
り っ と る

の ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

） 

（２リットル
り っ と る

の ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

） 

「次
じ

亜塩素
あえんそ

酸
さん

ナトリウム
な と り う む

」（または「塩素
えんそ

系
けい

漂 白 剤
ひょうはくざい

」） 

「次
じ

亜塩素
あえんそ

酸
さん

ナトリウム
な と り う む

」（または「塩素
えんそ

系
けい

漂 白 剤
ひょうはくざい

」） 

キャップ
き ゃ っ ぷ

 2はい 

キャップ
き ゃ っ ぷ

 2はい 

2 L 

500ml 


