
しゅうちゅうごうう

・「集中豪雨」は みじかい じかんに ひとつの
あめ

ばしょで たくさん 雨が ふることです。

たいふう かぜ

・台風は つよい 風が ふきます。
あめ

雨も たくさん ふります。

うみ かわ みず

・海・川の 水が ふえます。
ちかくに いっては いけません。

いえ みず

・家の なかに 水が はいることが あります。

やま いし つち

・山から 石・土が たくさん
おちることが あります。

おおあめ たいふう

大雨・台風

どしゃさいがい

土砂災害

こうずい たかしお

洪水・高潮

あめ たいふう

NICやさしい日本語 防災マニュアル

あおいろ

き



・ひもが ついている くつを はきます。

・車・自転車は つかいません。

・歩けないときは 高いところで

たすけを まちます。

・そとへ いきません。

・家の 高いところ（２階よりうえ）に います。

あぶないときは 避難所※１に いきます。

・マンホール※2に ちかづきません。

・テレビ・ラジオ・スマートフォンで

あたらしい ニュースを ききます。

てんき・ニュースを しるときに みます。

かい

※2 マンホール

つよい雨・台風が きたとき

気をつけること

あめ たいふう

国際センターHP 気象庁HP Yahoo天気

ま ん ほ ー る

て れ び ら じ お す ま ー と ふぉ ん

に ゅ ー す

Safety Tips
こくさいせんたー きしょうちょう てんき

ま ん ほ ー る

避難所に いきます。

き

※１ 避難所：家にいると あぶないときに いくところです。

みどりいろの パンフレット（避難のじゅんびをしよう！）を みてください。

くるま じてんしゃ

ある たか

ひなんじょ いえ

ぱ ん ふ れっと ひなん

にゅーす

ひなんじょ

いえ たか

ひなんじょ



じゅんびを します。

きけんの レベルは １から５まで あります。

避難指示 は レベル４です。かならず 避難※３します。

テレビ・スマートフォンで しることが できます。

レベル１ ニュースを みます。

レベル２ 避難の じゅんびを します。

※３ 避難：にげること

ひなん

にげてください。
ひなん し じ

「 」
ひなん しじ

れ べ る

れ べ る ひなん

てれび すま ー と ふぉん

」「

ひなん

ひなん

ひなん しじ

・のむことが できる 水を 家に おきます。

・すんでいる ばしょが あんぜんか しらべます。

・家に 水が はいるかも しれません。

だいじな ものを 家の なかの

高いところにおきます。

・非常持ち出し品※４を じゅんびします。

みず いえ

いえ みず

いえ

たか

ひじょうも だ ひん

※4 非常持ち出し品：みどりいろの パンフレット（避難のじゅんびをしよう！）をみてください。
ひじょうも だ ひん ぱ んふれっと

ひなん
ひなん

にゅーす

「 」避難指示 みたらを



ちゅうい！

この印刷物は公益財団法人名古屋国際センターのやさしい日本語ボランティアが作成しました。

あなたの まちは
どれくらい あぶない？

↑名古屋市防災アプリ
な ご や しぼうさいあぷり

iPhone Android

「洪水」・「内水」・「高潮」ハザードマップは

水の 深さが わかります。

すんでいるところが あんぜんか しらべて ください。

←名古屋市ホームページ

「なごやハザードマップ防災ガイドブック」

な ご やし ほーむ ぺ ーじ

はざ ー ど まっぷぼうさいがいドぶ っく

こうずい ないすい たかしお は ざ ー ど ま っ ぷ

みず ふか

水が こしの ところまで あると 歩くことが できません。

高い 建物の なかに いてください。

みず ある

たか たてもの

歩かないで！！
ある
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