
地震とは 大きく ゆれることです。

きんきゅうじしんそくほう

・スマートフォン・テレビ・ラジオ・

スピーカーなどから しらせます。

緊急地震速報

・大きな ゆれ※が くる １～１０秒前に

しらせます。

※大きなゆれ：震度４以上
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きいろ

す ま ー と ふぉ ん ら じ おて れ び

す ぴ ー か ー



あたまを

しっかりもって

動かないように します。

いえ

①家に いるとき

ものが おちます。あぶないです。

まもります。
つくえ

机の あしを
うご

②そとに いるとき

③デパート・スーパーに いるとき

まど

窓が われます。

かんばんなどが 落ちます。たおれます。
たてもの

あんぜんな 建物があったら はいります。

で ぱ ー と す ー ぱ ー

たか

高いところ・あんぜんなところへ にげます。

でんきが きえます。
じしん

地震が とまったら
でぐち

出口まで
ある

歩きます。

地震が おきた とき どうしますか？
じしん

④うみの ちかくに いるとき
つなみ おお なみ

津波（大きい波）が きます。



に いるとき

⑥車を うんてん している とき

みちの ひだりに とめます。

エンジンを とめます。

車の なかに かぎを おいて にげます。

ドアの かぎを しめません。

⑤バス・でんしゃ・ちかてつ
て

手すりを もちます。
じしん

すぐに おりません。地震が とまっても

あぶないです。

くるま

避難するときは？

・ぼうし・ヘルメットを

かぶります。

・ひもが ついている くつを はきます。

ひ な ん

くるま

ばす

え ん じ ん

ど あ

へ る め っ と



震度階級表

震度はゆれる大きさです。

震度１～７まであります。

し ん ど か い き ゅ う ひ ょ う

しんど おお

震度３
家のなかで じしんが わかります。

食器が 少し ゆれます。

震度４ たくさんの ひとが おどろきます。

震度５弱
食器・本が たなから おちます。

ものに つかまりたいと おもいます。

震度５強
歩くことが できません。

家具が たおれます。

震度６弱
立つことが できません。

ドアが こわれます。

震度６強
立つことが できません。

家が たおれます。

震度７
動くことが できません。

ビルが たおれます。

しんど

うご

た

かぐ

きょう

じゃく

いえ

た

きょう

じゃく

しんど

しんど

しんど

しんど

しんど

しんど

しんど

しょっき ほん

ある

しょっき すこ

あ ぶ な い ！ ！
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