
□問 名古屋国際センター総務課　貸し施設　☎ 052-581-5679（受付時間：毎日9時~17時30分）
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、ガイドラインに沿ったご利用をお願いしています。
　また、各施設の利用人数等が制限される場合もあります。最新情報はNICウェブサイトでご確認ください。

名古屋国際センターは、9時から21時まで、ホール、会議室、研修室、和室、展示室の大・中・小、
14種類の各種施設を貸し出しています。会社説明会や社内研修、異業種交流会、展示会など、
さまざまな用途に合わせてご利用いただけます。国際交流を目的としてご利用の場合は、より
お手頃な料金でご利用いただけます（事前申請が必要です）。

ださい。

皆様のご利用を
お待ちしています。
皆様のご利用を
お待ちしています。

貸し
 施設

別棟ホール

研修室

※お持ち込みになるPC等の事前確認をお願いします（有線LAN対応など）。
※他の利用者の利用状況、お持ち込みになるPCの設定やスペック、
　利用されるツール等によって、つながりにくい場合があります。

安全かつ安定した環境でインターネット接続が可能です。

Web会議やWebセミナーにも、ぜひご活用ください。

全施設で有線インターネットが利用できます！

　昨年11月2日から7日まで、名古屋国際センター
にて「第36回外国人芸術作品展(FAE36)」を開催し
ました。
　この作品展は毎年、外国人ボランティア団体「セ
ントラル・ジャパン・インターナショナル・ソサエティ
（CJIS）」と公益財団法人名古屋国際センター（NIC）
が開催しており、今回で36回目となりました。17か
国45名の外国人アーティストによる約250作品が
出展され、6日間でのべ624名の来場がありました。
　検温と消毒、ソーシャルディスタンスの確保等、新
型コロナウイルス感染予防対策を徹底した会場で、
来場者は作品を鑑賞し、アーティストとの交流を楽
しみました。

授賞式

CJIS賞
名古屋国際センター

理事長賞CCJIS賞

作品を鑑賞中

アーティストと作品

隔月刊 ニック・ニュースなごや       国際交流通信発

愛称はニック（NIC）です

Nagoya International Center

NEWS

P1～P4●特集
P5●NICレポート

「ライブラリーで世界を学ぼう！（インドネシア編）」
インターンを終えて

P9・P10●NIC PAGE

●名古屋国際センター貸し施設
●第36回外国人芸術作品展(FAE36) 裏表紙

P6●ぶらりライブラリー
本のリサイクルコーナー

表紙の絵は姉妹・友好都市児童生徒書画展の出展作品（詳細は10ページ）

P6●グローバルに活躍する若者たち
グローバルユースカフェ
「NICグローバルユースデー2022」開催！

P7●ともくら
馬 照哲さん（中国）

P8●国際留学生会館から
章 露彬さん（中国）

P7●姉妹友好都市・パートナー都市の広場
名古屋・トリノ姉妹都市提携１５周年記念公式行事

P8●やさしい日本語を使おう！
「やさしい日本語」×「防災」×「カルタ」で楽しく学ぼう！

名古屋国際センターへは、地下鉄桜通線
「国際センター」駅下車が便利です。

情報満載

https://www.nic-nagoya.or.jp/

各種お問い合わせは、
3階情報カウンターまでどうぞ。

☎（052）581-0100

●情報サービスコーナー、ライブラリー●
火～日曜日9：00～19：00（月曜休館）

●貸し施設●
月～日曜日9：00～21：00（予約受付は9：00～17：30）

名古屋国際センター休館のお知らせ

2月13日（日）はビル設備点検のため休館します。

NO.408
２・３
2022

「高齢化」　考える「高齢化」　考える
在住外国人の

をを

〒
４
５
０
―

０
０
０
１

名
古
屋
市
中
村
区
那
古
野
一
丁
目
４７
の
１
名
古
屋
国
際
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
５
２
―

５
８
１
―

０
１
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
２
―

５
７
１
―

４
６
７
３

�
in
fo
@
n
ic
-n
a
g
o
ya
.o
r.jp

W
e
b
h
ttp
s
://w

w
w
.n
ic
-n
a
g
o
ya
.o
r.jp
/

●
製
作
・
デ
ザ
イ
ン

中
日
高
速
オ
フ
セ
ッ
ト
印
刷
株
式
会
社

隔
月
刊「
ニ
ッ
ク
・
ニ
ュ
ー
ス
」
№
４０８
令
和
４
年
２
月
１
日
発
行

本
事
業
は
、名
古
屋
市
の
指
定
管
理
事
業
で
す
。

●
発
行
・
編
集
公
益
財
団
法
人
名
古
屋
国
際
セ
ン
タ
ー



介護通訳の検討・準備課課課課　題題題題課課課課課課課 題題題題題題題題題題課　題

　65歳以上の外国人住民は2020年末現
在6,572人（7.8%）で、５年後の2025年末
には、2,857人増（3.4%増）の9,427人
（11.2％）と予想されます（帰国や死亡等の
要因は反映していません）。
　2021年10月1日現在の日本人を含む高
齢者人口は574,039人（25.0%）と比較す
ると、まだ数字的には大きなものではありま
せん。しかし、外国人の方々の定住化が進ん
でいる現状において、長期的には確実に増
加していくものと考えられます。

　名古屋市には、79,418人（2021年12月1日現在）の外国人の住民がいます。新型コロナウイルスの感染症の影響で、外国
人住民の数は減っていますが、既に日本社会に定住している外国人数に大きな変化はありません。
　今回の特集では、愛知県がまとめた『外国人高齢者に関する実態調査報告書～ともに老い、ともに幸せな老後を暮らすた
めに～』（2021年2月）をもとに、名古屋市内で高齢者対象の支援事業に携わる関係者の声を交えながら、「高齢化」する外国
人住民への対応について考えます。
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名古屋市内在住外国人年齢別内訳(2020年末）

中国 韓国

ベトナム フィリピン

ネパール ブラジル

その他

14,000

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0
80
歳
以
上

75
〜
79
歳

70
〜
74
歳

65
〜
69
歳

60
〜
64
歳

55
〜
59
歳

50
〜
54
歳

45
〜
49
歳

40
〜
44
歳

35
〜
39
歳

30
〜
34
歳

25
〜
29
歳

20
〜
24
歳

15
〜
19
歳

10
〜
14
歳

５
〜
９
歳

０
〜
４
歳

(人)

 この調査では、外国人高齢者の対応について先進的な取り組みをしている関係団体・機関へのヒヤリングと愛知県
内の地域包括支援センター（高齢者の暮らしを地域でサポートするための拠点として、自治体などにより設置されて
いる機関）へのアンケート調査に基づき、外国人住民への対応の課題を以下のようにまとめています。

『外国人高齢者に関する実態調査報告書～ともに老い、ともに幸せな老後を暮らすために～』から

（出典：「名古屋市外国人住民統計」2020年12月末現在）
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　外国人ヘルプライン東海では、自治体から調査を委託された民間会
社等からの依頼に基づき、介護認定調査にかかる通訳派遣を行ってま
す。後藤さんが関わるフィリピン人移住者センター（FMC）の関係者の
中には、日本人配偶者やその家族を介護している人が多くいるそうで
す。ケアをする家族が外国人の場合も、やはり制度や手続等の面で
言語的な支援が必要になります。
　また、あるフィリピン人から「自分と接しているヘルパーさんは、非
常に専門性の高い技術を持つプロの人。『ヘルパー』という用語は
昔の『お手伝い』を連想させ、とても失礼な感じを抱く」と聞いた後
藤さん。「日本の制度で使用している用語ひとつにしても、それを異
なる文化背景を持つ人が正確に理解できるよう伝える必要がある」
と言います。

外国人ヘルプライン東海　代表  後藤 美樹さん

▲外国人ヘルプライン東海が行っている、外国人相談会の様子

在住外国人の

「「「「「「「「「高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化」」「高齢化」　考える「高齢化」　考えるをを 外国人の高齢化や介護に関する現状把握と問題の周知

　中国出身の木下さんは、同団体を立ち上げた2014年の翌年から、専門知識を持った中国
語の介護通訳を育成・派遣する事業に取り組んでいます。木下さんら同団体の活動の功績が
認められ、昨年、日本地域福祉学会の「地域福祉実践優秀賞」を受賞しました。今回紹介した
「報告書」も同団体が企画・編集
を担い、木下さんが中心となっ

てまとめました。「外国人住民自身も、自分たちが
日本で老後をどう送るのかを考え、自らが担い手
となって協力し合いながら取り組んでいくことが
必要」と木下さん。多文化共生の先に外国人の高
齢化や介護・終活の問題があり、それらに対する
アクションの必要性を強調します。
　この活動のきっかけ、そして自身の多岐にわた
る情熱ある活動の始まりについて、「私自身が父
の介護で困ったことです。父を一昨年に見送りま
したが、母や親族に日本での介護や看取りを伝え
ることに苦労しましたから」と木下さんは静かに
語りました。

外国人高齢者と介護の橋渡しプロジェクト　代表  木下 貴雄さん

【言葉の壁・コミュニケーションの問題】
◆「言葉が通じない」ということが一番大きな課題。日本語を習得していても、認知症等で忘れてしまうことがある
◆介護に直面した場合、本人や家族が日本語能力を備えていても、面談や介護保険制度等の説明への対応は困難

【通訳の専門性と必要性】
◆介護制度には専門用語や個人情報を取り扱うことが多く、専門知識を持つ介護通訳がいない

【制度の理解不足と文化等の違い】
◆本人や家族の、介護保険制度や高齢者の特性、認知症に対する知識や理解の不足
◆環境や文化の相違による、支援者との相互理解の不足

D
【多文化・多様性への理解と配慮】
◆介護サービスの提供において、母語や母国文化、民族性などへの配慮や個性を尊重した支援ができていない
◆外国人の受入経験の少ない地域や施設との情報共有ができていない
【外国人高齢者の孤立】
◆日本の福祉・介護サービスが合わずに、引きこもりになる可能性も高い
◆高齢者の安否確認等の場面において、外国人住民に対応できる関係者が少ない

【外国人高齢者の異なる文化の「終活」】
◆相続や葬儀、お墓など「終活」に関する知識や情報の不足

【外国人高齢者に関する課題の多様性】
◆行政をはじめ様々な分野の多様な主体による連携・協働が必要

D F

BA

● 介護通訳の養成や派遣制度検討・準備
● 通訳を利用しやすい環境（ビデオ通訳や電話等を活用）の整備

▲木下さんが企画し、全国から100名以上が参加した「外国人高齢者問題を考
　えるセミナー」の様子。多文化社会の終活事情も紹介されました。

● 実態調査による現状把握
● 外国人住民の高齢化や介護に関する啓発
● 関係者に対する外国人の高齢化や相談対応等に関する研修会の実施

2025年末の高齢者数（予想）
高齢者数
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異なる文化の終活への対応支援

まままままとととととめめめめめままととめめままままままとままままとととととととめととめめめめめめめめめまとめ
　「いつまでも元気でいられる」と思っていても、本人が気づかないうちに来るのが「老い」です。生きている限
り、国籍に関わらず誰もが避けては通れないのが「高齢化」であり、その対応に当人も周囲も一人ひとりが準備
をしていく必要があります。
　「外国人高齢者の問題は、社会に徐々に認識されるようになってきたものの、関係機関による具体的な対策
には至っていない。この問題に立ち向かうには、国や自治体の行政、福祉・介護の関連機関、そして地域社会等
が共に手を携えて取り組まなくてはならない。そして、外国人住民自身も、自分たちが日本で老後をどう送るの
かを考え、自らが担い手となって協力し合いながら取り組んでいくことが必要」と木下さん（既出）は語ります。
まずは、外国人住民が利用できる現行の制度について丁寧に伝え、彼らが必要としていることを理解し、当事者
と関係機関が共に手を携えて課題に取り組むことが求められています。

　名古屋国際センター情報カウンターにも「終活」について、問い合わせをいただくことがあります。「火葬せず、遺
体を母国に送ってほしい」、「土葬をしてほしい」など。文化や宗教により、葬儀や埋葬の仕方も異なります。日本での
葬儀の仕方が分からず、戸惑う外国人住民もおり、彼らを対象に葬儀に関するサービスを行う団体も出てきていま
す。多様な死生観、葬儀や埋葬の在り方への対応が求められています。※3

　川口さんは、外国人が多く住む名古屋市港区の九番団地を拠点に、さまざまな多文化共生活動
を行っています。1990年の改正入管法の施行以来、「定住者」の在留資格でブラジルをはじめ多く
の南米出身者が住むようになりましたが、最近は、ベトナムやミャンマー出身の住民も共に暮らし
ています。九番団地における60歳以上の外国人世帯主は60人で、夫婦や家族同居を含むと外国
人高齢者は100人を超えているものと推測※1されます。川口さんによると、特にブラジル人は高齢

になっても身体への負担の大きい仕事をしている人が多くみられるそうです。働けるうちは働き、最後はブラジルで
迎えたい―。そう思っている人が多いとも感じるとか。また、ブラジルに限らず、出身国の高齢者向けの施策と日本の
ものと違いがある場合、制度自体の理解が難しいとのこと。近年は、外国人高齢者の孤独死も起こっており、高齢者
が直面する問題に取り組む必要性は高まっていると感じているそうです。
　外国人住民には、言葉や経済的な理由から、病気になっても受診を敬遠する人も多々見られます。同団体では、地
元の病院の協力を得て、団地内でバイタルチェックのサービスを行ってきました。現在のコロナ禍では実施できないで
いますが、状況が落ち着いたらまた再開の予定だそうです。「高齢者の孤立を防ぐために、気楽に集まれる居場所づ
くりが求められています」と川口さん。「看護師や社会福祉士が常駐する『街なかの保健室』のような場所を作って、そ
こを訪れれば健康チェックや相談、おしゃべりや料理教室などもできるような、高齢者の交流や生きがいにつながる
活動を考えています。ここで歳を重ねていきたいと思ってもらえる地域にするために」と話しました。

NPO まなびや＠KYUBAN　代表  川口 祐有子さん

　中国出身で、名古屋市北区でデイサービス（地域密着型通所
介護事業所）、居宅介護支援、訪問看護リハビリステーションの
三つの事業所を運営する馬さん。中国にルーツを持つ人も含め、
毎週60人ほどがデイサービスを利用しています。生活相談員（介
護福祉士）を勤める馬さん、中国で医師だった母親、鍼灸師、看護

師や理学療法士等のスタッフがチームを組んで事業にあたっています。
　プログラムの内容は、健康管理、機能改善運動、食事、脳トレーニング、マッサー
ジ、鍼灸、太極拳と盛りだくさんで、時に中国語も飛び交う楽しいひとときです。馬
さん曰く、中国人の経営だからといって、わざわざ遠方から通ってくることは多くは
ないとのこと。デイサービス、ケアプラン作成や訪問看護リハビリは、あくまで地域
密着のサービスで、誰もが利用できるものです。日本人の利用者にお話を聞くと
「やさしく対応してくれるし、時には中国のことも教えてくれます。ここへ来ることを
毎回楽しみにしています」とのこと。「中国人利用者の方は、やはり母語が通じるの
で安心のようです。中国人から寄せられる問い合わせや相談に中国語で対応する
と、相手の声がとても元気になって、嬉しくなります」と馬さん。中国語でも対応でき
る地域に役立つ人材を目指しているそうです。
　また、同事業所で馬さんのもと働きはじめたミャンマー出身のセィン イ ラインさ
んは、昨年の夏までは宮崎県で技能実習生としてシャツの生産に従事していまし
た。コロナウイルス感染症の拡大で帰国がかなわず、今は特定活動の在留資格で、
介護分野での特定技能の資格取得を目指しています。介護の現場には、その担い
手として多くの外国人が活躍しています。

※1 2018年8月末現在。中駒産業株式会社調べ
※2 P7の「ともくら」のコーナーでも紹介しています。
※3 日本の埋葬方法のうち火葬が占める割合は99.9%。日本の墓地埋葬法で土葬は禁止されてはない（条例により禁止している自治体
　　はあり）。欧米等の火葬率は、米国51.5%、フランス39.5%、イタリア23.9%等となっている。（出典：イギリス火葬協会発行「ファロス」2018年冬号）

▲デイケアセンターで、利用者の状態につい
　て、理学療法士と確認する馬さん（左）

▲太極拳で運動を。右端がミャンマー出身の
　セィン イ ラインさん

多様な立場にある機関や団体、個人との連携 ＆
外国人住民への年金や介護保険制度の周知

　外国人高齢者の中で最多を占めるのは、在日コリアン（在日韓国・朝鮮人）です。自身も在日コリ
アンである金さんは、東海地方で在日コリアン1世のためのデイサービス事業を初めて設けた
NPOで、18年に渡る活動を通して中心的な役割を果たしてきました。2021年に有志と二人で独
立し、現在は名古屋市千種区で居宅介護支援事業を行っています。新しい事業を始めるにあたっ
ては、多文化共生の流れの中で、自身が培ってきた知識・経験を国籍や民族の枠を超えて活かした

いとの思いがあったと言います。金さんはケアマネジャー（介護支援専門員）として、地域の介護事業所として、日本
人・外国人を問わずケアし、利用者から信頼を得ています。
　市内の地域いきいき支援センター（地域包括支援センター）からの依頼で、フィリピン人のケアプランを作成した
際、外国人ヘルプライン東海の後藤さん（既出）の通訳を介して、本人の自立心と自尊心を尊重したプランを作成する
ことができました。「日本での高齢化への対応について、在日コリアンが多くの経験を積み重ねてきました。その経験
と知恵を他の国の出身の方々とも共有していきたい」と語る金さん。フィリピン人の支援グループとの情報交換も呼
びかけています。

ケアプランモーメント　代表理事  金 順愛さん
きむ す　ね

外国人高齢者に配慮した環境整備 BA

F

C G EA

● 外国人住民への終活のための情報提供や説明会の実施
● コミュニケーションをサポートする制度や人材の育成

● 外国の言葉や文化に精通した多文化介護人材（介護スタッフ・ケアマネジャー）の養成
● 外国人住民が介護人材として活躍できるような人材育成や環境整備
● 高齢者が、周囲に遠慮することなく、母語や母国文化の中で生活できる居場所づくり

● 地域包括支援センター等に協力依頼できる体制の整備
● 多様な機関が連携した外国人高齢者支援ネットワークの形成
● 介護保険制度のパンフレットや資料の多言語化、やさしい日本語化の整備
● 本人や家族に対する介護保険制度やサービス等の説明会の実施

・ ・

「外国人高齢者に関する実態調査報告書」はこちらでご覧いただけます。 ▶▶▶
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/tabunka/gaikokujinkoureisya-chousa.html

ま しょう てつ
※2金洋国際サポート株式会社　代表取締役  馬 照哲さん※2
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集
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「ライブラリーで世界を学ぼう！
（インドネシア編）」を開催しました！

NICライブラリー所蔵の図書資料などを利用しなが
ら、外国人講師が母国文化を紹介する交流イベント。こ
れまでベトナム、エクアドル、ネパール、中国を紹介し
てきました。

今回は11月7日、インドネシアをテーマにオンラインと
対面で開催しました。当日は、インドネシア西部に位置する
ジャワ出身のラザンさんと東部の東ヌサトゥンガラ出身の
フラディさん、それぞれの民族衣装で着飾ったお二人が講
師を務め、地域による言語や文化の違い、日本との比較、出
身地のエピソード、同国の社会の現状と将来などについて
紹介しました。共通言語であるインドネシア語のほか、
700以上を数える地域言語、東西に長く広がる国土の地域
ごとの文化的な違いや共通点など、多様性あふれるインド
ネシアの魅力を大いに語っていただきました。
NICライブラリーでは、和書・洋書を合わせて約3万冊

の図書を所蔵しています。今回のイベントの関連図書もご
ざいますので、ぜひお越しください。ご利用をお待ちしてい
ます。

私が担当したWCFのNICステージ企画
「レッツ エスニック エクササイズ！～世
界のダンスでつながろう～」では、「NIC地
球市民教室」の講師3名（インド・ニジェー

ル・ペルーの各国出身）がそれぞれ母国の文化を紹介し
ながら、一緒にダンスを踊りました。動画配信でのステー
ジということで、映像の見せ方を考えたり、講師との打ち
合わせをすべてオンラインで行ったり、コロナ禍ならで
はの苦労も多くありました。しかし、海外に渡航できない

今だからこそ、自宅から世
界を体感でき、運動不足の
解消にもなる楽しいステー
ジを作ることができたと思
います。今回のインターン
シップの活動では、一つの
イベントを作り上げる中でとても多くの学びがあり、自
分自身を成長させることができました。この経験を活か
し、今後も何事にも積極的に取り組んで社会に貢献でき
るような人になりたいです。本当にありがとうございま
した。

NICでは、様々な事業での現場体験を通じて学生の視野を
広げるインターンを受け入れています。昨年6月から約5か月
間にわたって、主に「ワールド・コラボ・フェスタ2021」
（以下WCF＊）のステージ企画に携わった名古屋市立大学人
文社会学部の蟹江梨乃さんに、自身の活動を振り返って感想
を話していただきました。

�������	
�

名古屋国際センターのライブラリーでは、毎年古くなっ
た図書や雑誌、絵本等の有効利用と国際貢献を目的に、「本
のリサイクルバザー」を開催しています。バザーにお越しい
ただいた市民の皆さまからの寄付金は、“世界寺子屋運動”
名古屋実行委員会を通じて、日本ユネスコ協会連盟による
開発途上国の識字教育環境の整備に充てられるほか、ライ
ブラリー図書の購入に役立てています。
2020年のバザーは新型コロナ感染拡大防止のため、開

催を中止せざるを得ませんでした。バザーを心待ちにして
いただいている多くの方々からのお問い合わせを受け、代
替として、2020年12月からライブラリー施設内に「本の
リサイクルコーナー」を設けたほか、2021年6月から8月
末まで、リサイクルコーナーのスペースを拡大して実施し
ました。この3か月で集まった寄付は53,621円でした。皆
さまからのご厚志に感謝を申し上げます。
2021年12月から再びリサイクルコーナーのスペース

を拡大して実施しています（2022年2月末まで）。様々な
海外の本や雑誌が並んでいます。ぜひ手に取ってご覧くだ
さい。ご来館をお待ちしております。

グローバルユースカフェ

若者たちが主体と
なって、地域や地球
の課題をテーマに、
イベント等の企画運
営を行う「グローバ
ルユースカフェ」プ
ロジェクト。ミーテ
ィングを重ねる中
で、メンバーの間では、国籍や背景に関係なく気軽に集
い、互いの夢や悩みを共有できるような「居場所」を作り
たい！との想いが高まりました。その第一歩として、12
月には、留学生を中心とした外国にルーツを持つ若者た
ちを対象に、交流会を実施しました。メンバーが企画した
ゲームなどを通し、参加者同士はすぐに打ち解け、笑顔あ

ふれる時間となりました。今後も
メンバーを中心に様々なイベント
を企画していきます！
カフェの活動については、「NIC
グローバルユースデー2022」に
てメンバーが発表します。お楽し
みに！

特に目的があるわけではないけど、ぶらっと来てみたら、気になることに出合える場所。
このコーナーでは毎回NICライブラリーを紹介をします。

NICは様々なイベントやプロジェクトを通し、グローバル＆グローカルな活躍を目指す
若者を応援しています。

本のリサイクルコーナー

場 所 国際センター3Fライブラリー内
期 間 2022年2月27日（日）まで

（毎週月曜日及び2月13日（日）は休館）
開館時間 9 : 00～19 : 00
問 合 せ 広報情報課 052-581-0100

「NICグローバルユースデー2022」
新しい一歩を踏み出したい方大歓迎！ 3月5日（土）開催!

この地域を拠点に
「グローバル＆グ
ローカル」に活躍す
る若者の団体や、こ
れから活躍したい若
者、彼らを応援した
い人々がつながっ
て、それぞれに新し
い一歩を踏み出すイベント。トークゲストには「フィリピ
ンで一番有名な日本人」と話題のFumiya氏を招きます。
グローバルに活躍するために必要な「発信力」「つながる
力」とは？ぜひご参加ください。

申込方法などは本誌「NIC PAGE」（10ページ）をご覧ください。
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第1部
活動紹介

この地域で活躍する若者の団体の活動に
ついて知ろう

第2部
トーク

�Fumiya氏
（ソーシャルメディアクリエーター）
�辰野まどか氏
（（一社）グローバル教育推進プロ
ジェクト（GiFT）代表理事）

第3部
交流タイム

参加者同士の交流の中で、活動のアイデ
アやきっかけをみつけよう。

▲ハフィヤンダ ラザンさん ▲フラディ ファリレンコ フランッガラダオズ
アプパカル パエさん

▲今回のイベントの関連図書

�
イ
ン
ド
の
ダ
ン
ス
の
様
子

�
Ｆ
ｕ
ｍ
ｉ
ｙ
ａ
氏

▲12月に行った交流会の参加者たち

�
Ｗ
Ｃ
Ｆ
ス
テ
ー
ジ
の
撮
影
の
様
子

＊ワールド・コラボ・フェスタ（WCF）
この地域で国際交流・国際協力・多文化共生の活動に携

わる諸団体が参加する交流イベント。2021年度は、新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、ウェブで開催され
ました（2021年11月27日～2022年1月10日）。NICは
「ワールドステージ」に出演したほか、「コラボ広場」に「世界
寺子屋運動ブース」を出展しました。

ゲスト

▲企画ミーティングの様子



やさしい日本語の例：①(災害の ときに のむ ための)水を とどける 車　②電気が つかえない こと

やや し ルタカやさやさしい日本語」×「防災」×「カルタ」やさしさ い日い 本語日本 」×語」 防×「防災」×災 「カ×「 ルタカルタ」「ややや「ややや「やや 」でででで くしくで楽しく学ぼう！で楽しで楽 く学しく ぼう学ぼ ！う「やさしい日本語」×「防災」×「カルタ」で楽しく学ぼう！

　皆さんは、NICの「やさしい日本語 防災カルタ」を知っていますか？こ
のカルタは、大人も子どもも楽しみながら「やさしい日本語」を知ること
ができ、66語の防災用語について「やさしい日本語」への言い換えを学ぶ
ことができます。また、日本語教室などで学ぶ外国人が、防災について知
る教材としても広く活用されています。貸し出しも行っていますので、ぜ
ひお気軽にお問い合わせください。
　11月21日に同イベント会場のショッピングパーク「ららぽーと名古
屋みなとアクルス」では、ブース
を訪れた子どもたちがカルタ遊
びに夢中！親子で「やさしい日本
語」を学びました。カルタを通し
て、みんなが「やさしい日本語」に
ついて楽しく知り、使うことで、
誰にとっても優しいまちになる
ことを願っています。

▲NIC防災サポーターの玉城エリカさんと
　カルタで遊ぶ子どもたち

この「防災カルタ」は、NICのやさしい日本語ボラ
ンティアが作成しました。他にも、生活に役立つ
テーマを取り上げ、「やさしい日本語」で情報発
信をしています。ぜひ広くご活用ください！

やさしい日本語 クイズに挑戦！
❶ 給水車 →（　　　 　）
❷ 停　電 →（　　　　 ） やさしい日本語に言い換えてみよう！

　　　　　　防災カルタｆｒｏｍ

　名古屋青年会議所が主催した「名古屋の国際化を推進する例会～Keep Up 
Your Dream～」で、NICが「やさしい日本語」のブースを出展しました！

やさしい日本語ボランティア
による作成物一覧＆カルタ
貸し出しに関する問合せに
ついてはこちら▶

地割れ
じ

みち
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道が　われる　こと
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と
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おつかれさまでした。（中国語）

シンクーラ
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にしあ じ ま

私は現在、名古屋市北区西味鋺で、「デイサービス ノア」
を運営しています。毎月、延べ200人程の方に利用してい
ただいており、利用者の中には中国にルーツを持つ方もい
らっしゃいます。その他にも居宅介護支援事業所として訪
問看護リハビリも行っています。
中国で大学を卒業後に留学生として日本に来ました。「私
らしい人生」、「なりたい自分」とは何かをいつも思いめぐら
す中、社会に役立つ事業を自ら手掛けたいと考えるように
なりました。中国で西洋医学と東洋医学に精通する医師だ
った母親の影響もあり、「健康」に関わりが深く、日本の社会

で必要とさ
れ て い る
「介護」の事
業を始める
ことを決心
しました。
その起業の

ためには当然、必要な資格の取得、法令の理解、資金の調達
など、越えなければならない多くのハードルがありました
が、自分の頑張りに家族の協力もあって現在に至ります。今
ではその母も、長年の経験に基づく豊富な知識や技術を日
本の介護の現場で活かしてくれています。
事業所の運営で最も嬉しいと

感じるのは、利用者の笑顔に接す
ることです。そのために、陶芸療
法や絵葉書の教室、時には講談師
を招いた催しのほか、中国が発祥
の太極拳の指導なども取り入れ
ています。あふれる「笑顔」が「健
康」につながると思っています。
地域の社会の一員として、これ

からも信頼される施設であるよ
うに頑張っていきたいです。

姉妹都市提携15周年となった2020年は、新型コロナ
感染拡大の影響により、公式訪問団の派遣をはじめトリノ
市との主な交流行事を延期。そして迎えた昨年11月5日に、
「"Nagoya×Torino"グローバル交流 with 5Gプロジェ
クト」と題し、名古屋商工会議所、トリノ商工会議所との連
携のもと、最新のデジタル技術を活用したオンラインセレ
モニーを開催しました。両都市間をオンラインで結んだ音

楽の共演や産業用ロボ
ットの遠隔操作による
演出で、産業や文化の
これまでにない新たな
形による海外交流イベ

ントとなりました。
本イベントの内容
や 交 流 の 様 子 は
YouTubeで動画を
配信していますの
で、ぜひご視聴くだ
さい。
URL（https : //

nagoya - torino15
th.jp）のリンクもし
くはQRコードか
ら、本イベント特設
ウェブサイトにアク
セスできます。

名古屋・トリノ姉妹都市提携15周年記念公式行事
～5Gを活用したオンライン交流イベント～

名古屋姉妹友好都市協会ウェブサイト

URL : http : //nsca.gr.jp/

名古屋市とトリノ市は2005年5月27日に

姉妹都市提携を結びました。15周年記念公式

行事を実施しましたのでご紹介します。
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馬 照哲さん（中国出身）
金洋国際サポート株式会社 代表取締役

名古屋姉妹友好都市協会フェイスブックページ

URL : https : //www.facebook.com/nagoya.sistercities

◆遠隔ロボットを活用したテープカット
◆遠隔コラボレーション演奏
◆名古屋学院大学と連携した名古屋市の魅力発信

昨年10月23日、名古屋市港区の藤前干潟で「第35回
’21秋の藤前干潟クリーン大作戦」が実施されました。これ
は、地域のボランティア団体など1,000人超が参加するイ
ベントで、ラムサール条約＊の登録湿地である藤前干潟周
辺に漂着したゴミの清掃を2004年から行っています。今
回、国際留学生会館（以下「ISC」）から留学生など12名が参
加し、市民の方々と共に汗を流しました。参加者のひとり、
中国出身の章さんに当日の様子や感想などについて語って
いただきました。

私は、2020年12月に
来日し、昨年3月からISC
で生活しています。ISCに
入居した理由は、様々な国
出身の留学生との親交を深
めることにより、自分自身
の視野を広げるとともに、
地域住民との交流やボラン
ティア活動を通じて、多様

な価値観に触れたいと考えたためです。
昨年10月には藤前干潟での清掃活動に参加しました。当
日は他の留学生とともに、岩場まで流されてきた弁当の空

箱やペットボトルなどを丁寧に拾い
集めました。しかしその数は膨大で、限られた時間内に全て
を収集することは不可能でした。それでも皆が協力し合っ
て、ひとつの目的に向かって活動することができ、環境保護
のために微力ながら役に立てたという思いで、充実感を得
ました。
清掃活動の後に干潟の美しい光景を眺めながらお弁当を
食べ、語らいの時間を持て
たことも忘れられない楽し
い思い出です。
これからも地域貢献活動
に積極的に参加し、自分自
身の成長に繋げていきたい
と思います。

＊湿地の保存に関する国際条約。水鳥を食物連鎖の頂点とする湿地の生

態系を守る目的で、1971年、イランのラムサールで開

催された「湿地及び水鳥の保全のための国際会議」にお

いて、本条約が採択された。正式名は「特に水鳥の生息

地として国際的に重要な湿地に関する条約」。

国際留学生会館とは… NICが2001年から管理・運営している、留学生専用の宿泊施設（名古屋市港区）。居室90室のほか研修室や和室、体育室などを備え、
100名の留学生が生活できる。日本文化理解講座の開催や各種相談・情報提供、地域住民との交流などを行っている。

「藤前干潟クリーン大作戦」
～清掃ボランティア活動に参加しました～
名古屋大学大学院国際開発研究科修士課程1年生

しょう ろ ひん

章 露彬さん（中国出身）
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▲参加者の記念撮影（後列左端が章さん）

▲活動中の様子（中央が章さん）▲絵葉書教室。「笑」と「夢」を書
いてます

▲馬照哲さん（右端）とデイセンターのスタッフ。馬さんの隣が母親
の范 麗華さん

名古屋の象徴「シャチ」と
トリノの象徴「雄牛」をイメージ
した姉妹都市提携記念の
ロゴマークです。

�
遠
隔
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
演
奏
の
様
子

▲遠隔ロボットを活用した
テープカットの様子 主なプログラム内容
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●講演・セミナーなど●

日本語ボランティア研修

～開かれた地域社会をめざして～

�第7回 お話を聞く会「日本語ボランティアが知ってい
ると得する著作権」

日本語ボランティアの活動に役立つ著作権についてお話
しいただきます。東海日本語ネットワークとの共催。
講師 我妻 潤子 氏（東京藝術大学 非常勤講師／株式会社

テイクオーバル知的財産アナリスト）
日時 2月12日（土）13：30～15：00
場所 オンライン（Zoom）

オンライン環境のない方：名古屋国際センター3階
第2研修室にてオンラインでの研修を視聴できます。

対象 日本語ボランティアおよびその活動に興味のある方
定員 オンライン：50人、来館：20人（申込先着）
費用 無料
申込 1月18日（火）10：00～2月8日（火）17：00

ウェブサイト、メールにて受付

�第8回 お話を聞く会「聞く力を伸ばす活動－『JLPT聴
解N3/N4ポイント＆プラクティス』を使って－」

日本語能力試験 聴解N3、N4のためのテキストを用い
た指導法を提案します。模擬授業やグループワークを通じ
て、聞く力を伸ばすための方法を皆さんと一緒に考えます。
東海日本語ネットワークとの共催。
講師 中村 則子 氏（早稲田大学 非常勤講師）

田代 ひとみ 氏（東京外国語大学 非常勤講師）
日時 3月12日（土）13：30～15：00
場所 オンライン（Zoom）

オンライン環境のない方：名古屋国際センター3階
第2研修室にてオンラインでの研修を視聴できます。

対象 日本語ボランティアおよびその活動に興味のある方
定員 オンライン：50人、来館：20人（申込先着）
費用 無料
申込 2月15日（火）10：00～3月8日（火）17：00

ウェブサイト、メールにて受付

問 �、�ともに交流協力課
�052-581-5689 
seminar-vol@nic-nagoya.or.jp

グローバルキャリアセミナー

国際機関やNGO、企業での国際貢献活動など、国際的な
分野で活躍を目指す人を対象に、国際機関や国際的な分野
で活躍する先輩のお話を聞くセミナーを開催します。
日時 2月26日（土）14：00～16：00
場所 オンライン（Zoom）
対象 国際機関やNGO、企業での国際貢献活動など、国際的

な分野で活躍を目指す15～35歳の若者
定員 50人（申込先着） 費用 無料
申込 2月1日（火）10：00～定員まで

ウェブサイト、メール、電話にて受付
問 交流協力課 �052-581-5691


koryu@nic-nagoya.or.jp

地域の国際化セミナー2022
「エンパシー（共感）が人をつなぐ」

今、名古屋市には、外国人をはじめとする価値観や考え方
の異なる様々な人々が暮らしています。自分とは異なる背
景を持つ者同士が認め合い、共に地域社会を創るための第
一歩は、相手への「共感」から始まるのではないでしょうか。
ゲストの対談と、演劇を手法としたワークショップを通し、
共に地域に生きる人々が何を想い、社会をどう感じている
のか、『共感』をキーワードに理解を深めます。
内容【第1部】対談形式による基調講演（10：00～12：15）

ゲスト：望月 優大 氏（ライター／ウェブマガジン
「ニッポン複雑紀行」編集長）
飛田 勘文 氏（芸術文化観光専門職大学助教）

【第2部】ワークショップ（13：00～16：30）
講師：飛田 勘文 氏（芸術文化観光専門職大学助教）
※オンライン参加者はワークショップの様子をご
視聴いただけます。

日時 3月12日（土）10：00～16：30
場所 名古屋国際センター別棟ホールおよびオンライン
（Zoom）

定員 オンライン：90人、来館：40人（申込先着）
費用 無料
申込 2月11日（金・祝）10：00～定員まで

ウェブサイト、メール、電話にて受付
※通訳が必要な方については、来館でのご参加に限
ります。3月3日（木）17：00までにお申し込みく
ださい。

問 交流協力課 �052-581-5689

seminar-vol@nic-nagoya.or.jp

�外国人を対象とした事業�

「NIC地球市民教室」外国人講師募集（春）

「NIC地球市民教室」は、外国人講師が小中学校や地域の
団体に出向き、さまざまなテーマに沿って母国を紹介する
国際理解教育事業です。この教室で活躍していただける外
国人講師を募集します。詳しくはウェブサイトまたは募集
要項をご確認ください。
条件 �日本語で講演ができること（書類選考があります）。

�面接・オリエンテーションおよび研修に参加できる
こと。

日時 3月9日（水）
【面接】13：00～14：00
【オリエンテーション＆研修】14：30～17：00
※時間が前後する可能性があります。

場所 名古屋国際センター5階 第1会議室
対象 外国人住民
申込 3月2日（水）17：00必着

所定の申込書で、郵送、メールまたは来館にて受付
募集要項・申込書の入手方法：ウェブサイトからダ
ウンロード可

問 交流協力課 �052-581-5691

koryu@nic-nagoya.or.jp

外国人のための税理士による無料税務相談

外国人住民を対象に、確定申告の書類の書き方などを学
ぶセミナーを実施します。セミナー後には、個別の質問に税
理士がお答えする相談会を行います（なお、当方による確定
申告書の作成はありません）。
※英語、ポルトガル語、スペイン語、中国語の通訳付き。
日時 2月19日（土）13：30～16：30
場所 名古屋国際センター別棟ホール
対象 外国人住民
定員 セミナー：50人、個別相談15人（ともに申込先着）

※個別相談はセミナー受講者のみ
費用 無料
申込 1月25日（火）10：00～定員まで

ウェブサイトにて受付
問 広報情報課 �052-581-0100


 info@nic-nagoya.or.jp

■イベントなど■

NICライブラリー本のリサイクルコーナー

名古屋国際センターライブラリーで不要になった図書
や、古くなった雑誌などを持ち帰ることのできる、リサイク
ルバザーコーナーを設置しています。ご寄付の一部を発展
途上国での識字教育活動をしている�世界寺子屋運動�名古
屋実行委員会に寄付します。
日時 開催中～2月27日（日）
場所 名古屋国際センター3階 ライブラリー
問 広報情報課 �052-581-0100


 info@nic-nagoya.or.jp

外国語で楽しむ絵本の会

外国人ボランティアによる外国語の絵本の読み聞かせで
す。絵本を通して外国の文化に触れることができます。
※開催場所、申込方法にご注意ください。
�名古屋国際センター
日時 �2月27日（日）14：00～14：30

�3月27日（日）14：00～14：30
場所 名古屋国際センター3階 ライブラリー
定員 10人（申込先着。1組3人まで、乳幼児を含まず）
費用 無料
申込 �2月15日（火）10 : 00～25日（金）12 : 00

�3月13日（日）10 : 00～25日（金）12 : 00
メールにて受付（件名を「絵本の会」とし、お名前、参加
人数、電話番号、参加日をご記入ください）

�中村図書館
日時 3月5日（土）10：30～11：00
場所 中村図書館（中村区中村町字茶ノ木25番地）
定員 10人（当日先着） 費用 無料 申込 不要

問 ��ともに広報情報課 �052-581-0100

 info@nic-nagoya.or.jp

NICグローバルユースデー2022

当地域で「グローバル＆グローカル」に活躍する若者の団
体や自分にできる活動を探している若者、そして彼らを応
援したい人々がつながり、それぞれに新たな一歩を踏み出
すイベントです。トークゲストには、「フィリピンで一番有
名な日本人」と話題のソーシャルメディアクリエーター・
Fumiya氏をお招きします。6ページの案内も併せてご覧く
ださい。
日時 3月5日（土）13：00～16：00
場所 名古屋国際センター別棟ホール
対象 グローバルに活躍したい中学生以上の方
（15歳～35歳の方を優先）

定員 100人（申込先着） 費用 無料
申込 2月11日（金・祝）10：00～27日（日）

17：00
ウェブサイト、メール、電話または来館にて受付

問 交流協力課 �052-581-5691

koryu@nic-nagoya.or.jp

みどり多文化交流会

私たちが暮らすまちの魅力や多文化共生について、一緒
に考えてみませんか？緑区で多文化共生のまちづくりに取
り組む「みどり多文化共生ボラネット」との協働で、オンラ
インによる多文化交流会を行います。緑区にゆかりのある
ゲストや多文化共生に関する活動を行う団体からのお話、
アクティビティや交流会を通し、誰もが暮らしやすいまち
について考えます。
日時 3月20日（日）14：00～16：00
場所 オンライン（Zoom）
対象 緑区在住の方を主とする市民一般
定員 30人（申込先着。緑区在住、在学、在勤の

方を優先します）
費用 無料
申込 2月12日（土）10：00～定員まで

ウェブサイト、メール、電話にて受付
問 交流協力課 �052-581-5689


seminar-vol@nic-nagoya.or.jp

新型コロナウイルス感染症拡大防止に
向けたイベント等の取り扱いについて
新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点からイベ
ント等の日時、内容などを変更する場合があります。

NICの活動を応援していただくサポーター（賛助会員）を
募集しています。皆様のご協力をお願いいたします。

年会費
学生1，500円 団体50，000円
個人5，000円

※会員期間：学生・個人（令和4年3月迄）、団体（入会月から1年間）

団体賛助会員 11・12月更新団体
	朝日大学、伊勢湾海運
、岡谷鋼機
、	金城学院、近藤産興
、
栄公園振興
、	椙山女学園、
ダイエーディスポウズ、中京大学、
（一社）中部経済連合会、東海テレビ国際基金、東陽倉庫
、
	中西学園、（公財）名古屋観光コンベンションビューロー、
名古屋市立大学後援会、名古屋スペイン協会、
（公社）名古屋青年会議所、	名古屋電気学園、	南山学園、
ブラザー工業
、
ワーロン （50音順）

休館のお知らせ 2月13日（日）はビル整備点検のため休館します。

表紙の絵「山岳地方」 オリビア・スタンベリー（オーストラリア シドニー 8歳） 姉妹・友好都市児童生徒書画展の出展作品

名名名名名名名名名名名名名名名名古古古古古古古古古古古古古古古古屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋国国国国国国国国国国国国国国国国際際際際際際際際際際際際際際際際セセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーササササササササササササササササポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーータタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーー募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集！！！！！！！！！！！！！！！！
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今回の特集の取材や編集に追

われる最中、私自身が家族の介

護に携わる状況になりました。

今までは少し遠いものと感じて

いた介護の制度や仕組みに接し

ていますが、まだまだ分からな

いことが多いです。言葉や文化

背景が違う外国人の方々にとっ

ては、なおさらのことと実感し

ています。また、介護を「する側」

と「される側」の思いや感じ方の

違いにも戸惑う毎日です。

（史）

編 集 後 記名古屋市在住外国人人口（国・地域別）
上位8か国（令和3年12月1日現在）

国・地域 人 数
1位 中 国 22,340
2位 韓 国・朝 鮮 15,352
3位 ベ ト ナ ム 10,081
4位 フィリピン 9,389
5位 ネ パ ー ル 5,363
6位 ブ ラ ジ ル 4,224
7位 ア メ リ カ 1,171
8位 インドネシア 1,042
名古屋市在住外国人総人口 79,418
名古屋市総人口 2,325,281
名古屋市総人口における
在住外国人総人口の割合 3.42%


